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beszámolója és közhasznúsági melléklete

2025. év

A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése:
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
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A mérleget a Számv. tv. 1. számú mellékletének A változata szerint tagoljuk

Az eredménykimutatást a Számv. tv. 2. számú melléklete szerinti tagolásban (összköltség eljárás) alkalmazzuk

A beszámolót az alábbi devizanemben készítjük el: forint

Külföldi devizanem alkalmazása esetén a beszámoló készítésekor érvényes MNB árfolyam

NemA mérlegfőösszeg meghaladja a 100 milliárd forintot
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A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet Számv. tv. szerinti éves
beszámolója és közhasznúsági melléklete

2025. év

A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése:
13 Budapest Környéki Törvényszék Tárgyév: 2025

2025.01.01. 2025.12.31.Időszak terjedelme: egész év töredék év

időszak kezdete időszak vége

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)

Szervezet neve:

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

Szervezet székhelye:

Irányítószám: 2310 Település: Szigetszentmiklós

Közterület neve: KÁLVIN Közterület jellege: tér

Házszám: 3 Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Nyilvántartási szám: 13 01 0001352

Ügyszám: 1400 / Pk 60003 / 1997

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma: 18674839-1-13

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képviselőjének neve: HEGEDŰS ZSUZSANNA ERZSÉBET

Képviselő aláírása:

Keltezés:

GYÁL, 2026.05.21.



PK-1143

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet Számv. tv. szerinti éves
beszámolója és közhasznúsági melléklete

2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

Számv.tv. szerinti mérleg "A" változat Adatok ezer forintban

Előző év Előző év
helyesbítése Tárgyév

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök 0 0 0
I. Immateriális javak

1. Alapítás-átszervezés aktivált értéke
2. Kísérleti fejlesztés aktivált értéke
3. Vagyoni értékű jogok
4. Szellemi termékek
5. Üzleti vagy cégérték
6. Immateriális javakra adott előlegek
7. Immateriális javak értékhelyesbítése

II. Tárgyi eszközök
1. Ingatlanok és a kapcsolódó vagyoni értékű jogok
2. Műszaki berendezések, gépek, járművek
3. Egyéb berendezések, felszerelések, járművek
4. Tenyészállatok
5. Beruházások, felújítások
6. Beruházásokra adott előlegek
7. Tárgyi eszközök értékhelyesbítése

III. Befektetett pénzügyi eszközök
1. Tartós részesedés kapcsolt vállalkozásban
2. Tartósan adott kölcsön kapcsolt vállalkozásban
3. Tartós jelentős tulajdoni részesedés

4. Tartósan adott kölcsön jelentős tulajdoni részesedési viszonyban
álló vállalkozásban

5. Egyéb tartós részesedés

6. Tartósan adott kölcsön egyéb részesedési viszonyban álló
vállalkozásban

7. Egyéb tartósan adott kölcsön
8. Tartós hitelviszonyt megtestesítő értékpapír
9. Befektetett pénzügyi eszközök értékhelyesbítése
10. Befektetett pénzügyi eszközök értékelési különbözete

IV. Halasztott adókövetelés
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A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet Számv. tv. szerinti éves
beszámolója és közhasznúsági melléklete

2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

Számv.tv. szerinti mérleg "A" változat Adatok ezer forintban

Előző év Előző év
helyesbítése Tárgyév

B. Forgóeszközök 100 0 417
I. Készletek

1. Anyagok
2. Befejezetlen termelés és félkész termékek
3. Növendék-, hízó- és egyéb állatok
4. Késztermékek
5. Áruk
6. Készletekre adott előlegek

II. Követelések 10 10
1. Követelések áruszállításból és szolgáltatásból (vevők)
2. Követelések kapcsolt vállalkozással szemben

3. Követelések jelentős tulajdoni részesedési viszonyban lévő
vállalkozással szemben

4. Követelések egyéb részesedési viszonyban lévő vállalkozással
szemben

5. Váltókövetelések
6. Egyéb követelések 10 10
7. Követelések értékelési különbözete
8. Származékos ügyletek pozitív értékelési különbözete

III. Értékpapírok
1. Részesedés kapcsolt vállalkozásban
2. Jelentős tulajdoni részesedés
3. Egyéb részesedés
4. Saját részvények, saját üzletrészek
5. Forgatási célú hitelviszonyt megtestesítő értékpapírok
6. Értékpapírok értékelési különbözete

IV. Pénzeszközök 90 407
1. Pénztár, csekkek
2. Bankbetétek

C. Aktív időbeli elhatárolások 0 0 0
1. Bevételek aktív időbeli elhatárolása
2. Költségek, ráfordítások aktív időbeli elhatárolása
3. Halasztott ráfordítások

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN 100 0 417
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A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet Számv. tv. szerinti éves
beszámolója és közhasznúsági melléklete

2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

Számv.tv. szerinti mérleg "A" változat Adatok ezer forintban

Előző év Előző év
helyesbítése Tárgyév

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

D. Saját tőke 67 0 366
I. Jegyzett tőke 16 16

ebből: visszavásárolt tulajdoni részesedés névértéken
II. Jegyzett, de még be nem fizetett tőke (-)
III. Tőketartalék
IV. Eredménytartalék 154 51
V. Lekötött tartalék
VI. Értékelési tartalék

1. Értékhelyesbítés értékelési tartaléka
2. Valós értékelés értékelési tartaléka

VII. Adózott eredmény -103 299
E. Céltartalékok 0 0 0

1. Céltartalék a várható kötelezettségekre
2. Céltartalék a jövőbeni költségekre
3. Egyéb céltartalék

F. Kötelezettségek 33 0 51
I. Hátrasorolt kötelezettségek

1. Hátrasorolt kötelezettségek kapcsolt vállalkozással szemben

2. Hátrasorolt kötelezettségek jelentős tulajdoni részesedési
viszonyban lévő vállalkozással szemben

3. Hátrasorolt kötelezettségek egyéb részesedési viszonyban lévő
vállalkozással szemben

4. Hátrasorolt kötelezettségek egyéb gazdálkodóval szemben
II. Hosszú lejáratú kötelezettségek

1. Hosszú lejáratra kapott kölcsönök
2. Átváltoztatható és átváltozó kötvények
3. Tartozások kötvénykibocsátásból
4. Beruházási és fejlesztési hitelek
5. Egyéb hosszú lejáratú hitelek
6. Tartós kötelezettségek kapcsolt vállalkozással szemben

7. Tartós kötelezettségek jelentős tulajdoni részesedési viszonyban
évő vállalkozásokkal szemben
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2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

Számv.tv. szerinti mérleg "A" változat Adatok ezer forintban

Előző év Előző év
helyesbítése Tárgyév

8. Tartós kötelezettségek egyéb részesedési viszonyban lévő
vállalkozással szemben

9. Egyéb hosszú lejáratú kötelezettségek
10. Halasztott adókötelezettség

III. Rövid lejáratú kötelezettségek 33 51
1. Rövid lejáratú kölcsönök

- ebből: az átváltoztatható és átváltozó kötvények
2. Rövid lejáratú hitelek
3. Vevőktől kapott előlegek
4. Kötelezettségek áruszállításból és szolgáltatásból (szállítók)
5. Váltótartozások
6. Rövid lejáratú kötelezettségek kapcsolt vállalkozással szemben

7. Rövid lejáratú kötelezettségek jelentős tulajdoni részesedési
viszonyban lévő vállalkozásokkal szemben

8. Rövid lejáratú kötelezettségek egyéb részesedési viszonyban lévő
vállalkozással szemben

9. Egyéb rövid lejáratú kötelezettségek 33 51
10. Kötelezettségek értékelési különbözete
11. Származékos ügyletek negatív értékelési különbözete

G. Passzív időbeli elhatárolások 0 0 0
1. Bevételek passzív időbeli elhatárolása
2. Költségek, ráfordítások passzív időbeli elhatárolása
3. Halasztott bevételek

FORRÁSOK ÖSSZESEN 100 0 417



PK-1143A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet Számv. tv. szerinti éves beszámolója és közhasznúsági melléklete
2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

Eredménykimutatás (összköltség eljárással) Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év előző év
helyesbítése tárgyév előző év előző év

helyesbítése tárgyév előző év előző év
helyesbítése tárgyév

01. Belföldi értékesítés nettó árbevétele 0 0 0

02. Exportértékesítés nettó árbevétele 0 0 0

I. Értékesítés nettó árbevétele (01+02) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

03. Saját termelésű készletek állományváltozása 0 0 0

04. Saját előállítású eszközök aktivált értéke 0 0 0

II. Aktivált saját teljesítmények értéke (+03+04) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

III. Egyéb bevételek 673 828 673 0 828

ebből: visszaírt értékvesztés 0 0 0

ebből: tagdíj 0 0 0

ebből: alapítótól kapott befizetés 0 0 0

ebből: kapott támogatás 673 828 673 0 828

05. Anyagköltség 776 435 776 0 435

06. Igénybe vett szolgáltatások értéke 0 0 0

07. Egyéb szolgáltatások értéke 0 0 0

08. Eladott áruk beszerzési értéke 0 0 0

09. Eladott (közvetített) szolgáltatások értéke 0 0 0

IV. Anyagjellegű ráfordítások (05+06+07+08+09) 776 0 435 0 0 0 776 0 435
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2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

Eredménykimutatás (összköltség eljárással) Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év előző év
helyesbítése tárgyév előző év előző év

helyesbítése tárgyév előző év előző év
helyesbítése tárgyév

10. Bérköltség 0 0 0

11. Személyi jellegű egyéb kifizetések 0 53 0 0 53

12. Bérjárulékok 0 0 0

V. Személyi jellegű ráfordítások (10+11+12) 0 0 53 0 0 0 0 0 53

VI. Értékcsökkenési leírás 0 10 0 0 10

VII. Egyéb ráfordítások 0 31 0 0 31

ebből: értékvesztés 0 0 0

A. Üzemi (üzleti) tevékenység eredménye
(I+II+III-IV-V-VI-VII) -103 0 299 0 0 0 -103 0 299

13. Kapott (járó) osztalék és részesedés 0 0 0

ebből: kapcsolt vállalkozástól kapott 0 0 0

14. Részesedésekből származó bevételek,
árfolyamnyereségek 0 0 0

ebből: kapcsolt vállalkozástól kapott 0 0 0

15. Befektetett pénzügyi eszközökből
(értékpapírokból, kölcsönökből) származó
bevételek, árfolyamnyereségek

0 0 0

ebből: kapcsolt vállalkozástól kapott 0 0 0

16. Egyéb kapott (járó) kamatok és kamatjellegű
bevételek 0 0 0

ebből: kapcsolt vállalkozástól kapott 0 0 0

17. Pénzügyi műveletek egyéb bevételei 0 0 0

ebből: értékelési különbözet 0 0 0
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2025. év
Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

Eredménykimutatás (összköltség eljárással) Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év előző év
helyesbítése tárgyév előző év előző év

helyesbítése tárgyév előző év előző év
helyesbítése tárgyév

VIII. Pénzügyi műveletek bevételei
(13+14+15+16+17) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18. Részesedésekből származó ráfordítások,
árfolyamveszteségek 0 0 0

ebből: kapcsolt vállalkozásnak adott 0 0 0

19. Befektetett pénzügyi eszközökből
(értékpapírokból, kölcsönökből) származó
ráfordítások, árfolyamveszteségek

0 0 0

ebből: kapcsolt vállalkozásnak adott 0 0 0

20. Fizetendő (fizetett) kamatok és kamatjellegű
ráfordítások 0 0 0

ebből: kapcsolt vállalkozásnak adott 0 0 0

21. Részesedések, értékpapírok, tartósan adott
kölcsönök, bankbetétek értékvesztése 0 0 0

22. Pénzügyi műveletek egyéb ráfordításai 0 0 0

ebből: értékelési különbözet 0 0 0

IX. Pénzügyi műveletek ráfordításai
(18+19+20+21+22) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B. Pénzügyi műveletek eredménye (VIII-IX) 0 0 0 0 0 0 0 0 0

C. Adózás előtti eredmény (+A+B) -103 0 299 0 0 0 -103 0 299

X. Adófizetési kötelezettség 0 0 0

X/1. Halasztott adókülönbözet 0 0 0

D. Adózott eredmény (+C-X+X/1) -103 0 299 0 0 0 -103 0 299



PK-1143A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet Számv. tv. szerinti éves beszámolója és közhasznúsági melléklete
2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

Eredménykimutatás (tájékoztató adatok) Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év előző év
helyesbítése tárgyév előző év előző év

helyesbítése tárgyév előző év előző év
helyesbítése tárgyév

A. Központi költségvetési támogatás 0 0 0

ebből: normatív támogatás 0 0 0

B. Helyi önkormányzati költségvetési támogatás 400 0 0 400

ebből: normatív támogatás 0 0 0

C. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve a
Kohéziós Alapból nyújtott támogatás 0 0 0

D. Az Európai Unió költségvetéséből vagy más
államtól, nemzetközi szervezettől származó
támogatás

0 0 0

E. A személyi jövedelemadó meghatározott
részének az adózó rendelkezése szerinti
felhasználásáról szóló 1996. évi CXXVI.törvény
alapján átutalt összeg

175 428 175 0 428

F. Közszolgáltatási bevétel 0 0 0

G. Adományok 0 0 0

H. Közhasznú tevékenység ráfordításai 0 0 0

Könyvvizsgálói záradék

Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem
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beszámolója és közhasznúsági melléklete

2025. év

1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

1.1 Szervezet

BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY

1.2 Székhely
2310 SzigetszentmiklósIrányítószám: Település:

KÁLVIN térKözterület neve: Közterület jellege:

3Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1400 Pk 60003 19971.3 Ügyszám: / /
13 01 00013521.4 Nyilvántartási szám:

18674839-1-131.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képviselőjének neve: HEGEDŰS ZSUZSANNA ERZSÉBET

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

2025. évben az Alapítvány közhasznú tevékenysége keretében közösségi és segítő programokat szervezett,
valamint támogató szolgáltatásokat működtetett. Előadásokat szervezett a függőségek megelőzésére és az emberi
kapcsolatok témájában 50-110 fő részvételével. Rendszeres rehabilitációs csoportfoglalkozásokon 35 fő vett részt,
egyéni segítő és lelki támogató beszélgetések keretében pedig 10-15 fő részesült rendszeres támogatásban.
Mikulásnapi rendezvény alkalmával 150  gyerek számára biztosított ünnepi ajándékot, Adventi jótékonysági
adományozás során 150 rászoruló családhoz juttatott el segélycsomagot. Az Alapítvány segélyvonalat működtetett
krízishelyzetben lévők és segítséget kérők támogatására.

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése: M.N.S. Egyéb közösségi társadalmi tevékenység

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

 "egészségugyről szóló (Eütv.) 1997. évi CLIV. 35. szakasz (1)-(2) bekezdés, Magyarország helyi önkormányzatáról szóló (...1

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja: lelki sérültek, függőségben érintettek, idősek, hátrányos helyzetben lévő ...2

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 300

3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

Az Alapítvány közhasznú tevékenységei több száz fő számára nyújtottak támogatást, közösségi részvételi lehetőséget és
segítségnyújtást. A megvalósított tevékenységek hozzájárultak a közösségi kapcsolatok erősítéséhez és a rászorulók
támogatásához.
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Adatok ezer forintban5. Cél szerinti juttatások kimutatása

5.1 Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgyév

1 % 175 428
5.2 Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgyév

önkormányzati juttatás 0 400
5.3 Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgyév

5.4 Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgyév

5.5 Cél szerinti juttatás megnevezése Előző év Tárgyév

Cél szerinti juttatások kimutatása (összesen) 175 828
Cél szerinti juttatások kimutatása (mindösszesen) 175 828

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás

6.1 Tisztség Előző év Tárgyév

6.2 Tisztség Előző év Tárgyév

6.3 Tisztség Előző év Tárgyév

6.4 Tisztség Előző év Tárgyév

6.5 Tisztség Előző év Tárgyév

Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás (mindösszesen): 0 0
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Adatok ezer forintban7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

A. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás 0 0

B. Éves összes bevétel 673 828
C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az adózó rendelkezése
szerinti felhasználásáról szóló 1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg 175 428

D. Közszolgáltatási bevétel 0 0

E. Normatív támogatás 0 0
F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve a Kohéziós Alapból nyújtott
támogatás 0 0

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)] 498 400

H. Összes ráfordítás (kiadás) 776 529

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai 0 0

K. Adózott eredmény -103 299

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes tevékenységet
végző személyek száma (a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló 2005. évi
LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]
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CSATOLT MELLÉKLETEK
(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

PK-1143-01 Könyvvizsgálói jelentés
Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-1143-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-1143-03 Kiegészítő melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

PK-1143-04 Meghatalmazás Melléklet csatolva:
jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján vagy nem a
bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül előterjesztésre a beszámoló Eredetivel rendelkezik:
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Szöveges beszámoló_2025_fin.docx 

Szöveges beszámoló 

(Éves beszámoló – 2025) 

Bástya Terápiás Közösségi Alapítvány 

1. A szervezet közhasznú tevékenységeinek bemutatása 
A Bástya Terápiás Közösségi Alapítvány 2025-ben megújult küldetéssel és szemlélettel 

folytatta tevékenységét. Az Alapítvány célja a helyi közösség támogatása, különös tekintettel 

a szociálisan rászoruló személyekre és családokra, valamint a szenvedélybetegséggel érintett 

személyekre és hozzátartozóikra. Az Alapítvány tevékenysége során közösségi, 

mentálhigiénés és karitatív programokat valósít meg, amelyek a társadalmi kapcsolatok 

erősítését, a lelki egészség támogatását és a gyakorlati segítségnyújtást szolgálják. 

Az Alapítvány munkájának középpontjában a személyes jelenlét, a közösségi kapcsolattartás 

és a közvetlen segítségnyújtás áll. A szervezet abból a szemléletből indul ki, hogy a nehéz 

élethelyzetben lévő emberek számára nem elegendő az egyszeri támogatás, hanem olyan 

hosszabb távon is megtartó közösségre és kapcsolódási pontokra van szükség, amelyek 

segítik őket a mindennapi nehézségek feldolgozásában és az élethelyzetük javításában. 

Az Alapítvány tevékenysége ezért egyszerre irányul a közvetlen segítségnyújtásra, a 

mentálhigiénés támogatásra és a közösségépítésre. Programjai során arra törekszik, hogy az 

érintettek számára valós, elérhető és személyre szabott támogatást biztosítson, miközben 

erősíti a közösségi összetartozást és a társadalmi szolidaritást. 

2. A közhasznú tevékenységek bemutatása 

2.1. Mentálhigiénés és szemléletformáló programok 

Az Alapítvány 2025-ben több szakmai előadást és közösségi alkalmat szervezett, amelyek 

célja a lelki egészség támogatása, a kapcsolati kultúra fejlesztése, valamint a nehéz 

élethelyzetek felismerésének és kezelésének elősegítése volt. 

A „Szeretetlánc” című előadás során Prof. Dr. Bagdy Emőke klinikai szakpszichológus az 

emberi kapcsolódás és a szeretet szerepét mutatta be a testi-lelki egészség szempontjából. A 

program 110 főt meghaladó részvételével valósult meg, és lehetőséget adott arra, hogy a 
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résztvevők közérthető, ugyanakkor szakmailag megalapozott formában kapjanak útmutatást 

saját élethelyzeteikhez. 

  

    

 

Az „Advent vagy Aperitif?” című program Kormos Piroska vezetésével a 

szenvedélybetegséggel érintett családok számára nyújtott támogatást. A program 

középpontjában a családi működés, a hallgatás és a segítségkérés kérdései álltak. A 

résztvevők nyílt, biztonságos légkörben oszthatták meg tapasztalataikat, ami jelentős lépést 

jelentett a közösségi szemléletformálás és a lelki támogatás területén. 

 



 BÁSTYA TERÁPIÁS KÖZÖSSÉGI ALAPÍTVÁNY 

Székhely: 2310 Szigetszentmiklós, Kálvin tér 3. 

Nyilvántartási szám: 13-01-0001352 

Adószám: 18674839-1-13 

Email:  info@bastyaalapitvany.hu 

Honlap: www.bastyaalapitvany.hu  

 

Oldal 3 / 5 
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2.2. Közösségi programok és rendezvények 

Az Alapítvány kiemelt célja volt a közösségi kapcsolatok erősítése és olyan alkalmak 

megteremtése, amelyek lehetőséget adnak a személyes találkozásra és kapcsolódásra. 

Az „Adventi almázás” közösségi program során 50–60 fő vett részt. Az esemény kulturális és 

közösségi elemeket egyaránt tartalmazott, és hozzájárult ahhoz, hogy a résztvevők közös 

élményeken keresztül erősítsék kapcsolataikat, ezáltal növelve a közösségi kohéziót. 

   

   

2.3. Gyermek- és családsegítő programok 

A Mikulás program az Alapítvány egyik legfontosabb eseménye volt 2025-ben. A program 

során mintegy 150 gyermek részesült ajándékban, miközben családjaikkal együtt egy 

közösségi élmény részesei lehettek. 

A rendezvény során a személyes figyelem és a közvetlen kapcsolódás kiemelt szerepet kapott. 

A program célja nem csupán az ajándékozás volt, hanem az is, hogy a gyermekek és családjaik 

számára biztonságos, támogató közösségi teret teremtsen. 
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2.4. Adományozási tevékenység 

Az adventi adományozási program keretében az Alapítvány 100–110 rászoruló család és 

egyén számára nyújtott segítséget. A kiosztott adománycsomagok tartós élelmiszereket, 

higiéniai termékeket, valamint a gyermekek számára ajándékokat tartalmaztak. 

A program együttműködésben valósult meg helyi szociális és karitatív szervezetekkel, 

biztosítva, hogy a segítség valóban a leginkább rászorulókhoz jusson el. Az adományok 

kiosztása személyes kapcsolódással párosult, ami tovább erősítette a közösségi jelenlétet. 

    

2.5. Egyéni és kiscsoportos segítő tevékenységek 

Az Alapítvány rendszeres egyéni segítő beszélgetéseket és kiscsoportos alkalmakat 

biztosított. Ezek a tevékenységek a lelki támogatást, az önsegítő folyamatok erősítését és a 

közösségi kapcsolódást szolgálták. 

 

2.6. Segélyvonal működtetése 

Az Alapítvány 2025-ben telefonos segélyvonalat működtetett, amely lehetőséget biztosított 

az azonnali segítségnyújtásra és információadásra. A szolgáltatás célja az volt, hogy a 

segítséget kérők könnyen és gyorsan kapcsolatba léphessenek a segítőkkel. A segélyvonal 

működése bevezetése óta folyamatos. 

3. A közhasznú tevékenység célcsoportjai 
Az Alapítvány tevékenysége kiterjedt a szociálisan rászoruló családokra, gyermekekre, 

idősekre, valamint a szenvedélybetegséggel érintett személyekre és hozzátartozóikra. 
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4. Eredmények 
A 2025-ös év során az Alapítvány programjai és szolgáltatásai közvetlenül több száz fő 

elérését tették lehetővé, hozzájárulva a közösségi kapcsolatok erősítéséhez, a 

szemléletformáláshoz és a rászorulók támogatásához. 

5. Vagyon felhasználása 
Az Alapítvány bevételei önkormányzati támogatásokból, személyi jövedelemadó 1%-os 

felajánlásokból és magánadományokból származtak, amelyeket teljes mértékben közhasznú 

céljainak megvalósítására fordított. 

6. Vezető tisztségviselők juttatásai 
A vezető tisztségviselők a tárgyévben tiszteletdíjban és költségtérítésben nem részesültek. 

7. Összegzés 
A 2025. év során az Alapítvány tevékenysége jelentős mértékben hozzájárult a közösség 

erősítéséhez és a társadalmi szolidaritás növeléséhez. 


